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 � Livres
• Faire face au trouble bipolaire : Guide à l’usage du patient et de ses aidants 

Guichard J.-P.,  Excoffier A. ; Ellipses Marketing, 2017

• Manuel du bipolaire
Desseilles M., Perroud N., Grosjean B. ; Eyrolles, 2017

• La Maladie bipolaire expliquée aux souffrants et aux proches
Giachetti R. ; Odile Jacob, 2016

• Mieux contrôler mon trouble bipolaire avec la mindfulness
Beacco S., Gay C. ; Dunod, 2016

• Qui suis-je quand je ne suis pas moi ? Une bipolaire témoigne
Lenoël A. ; Odile Jacob, 2015

• Idées reçues sur les troubles bipolaires
Haustgen T. ; Le Cavalier Bleu, 2013

• Voyage en terres bipolaires. Manie et dépression dans la culture américaine
Martin E. ; Rue d’Ulm, 2012

• J’ai dû chevaucher la tempête. Les tribulations d’un bipolaire
Layma, Y. ; De la Martinière, 2012

• 100 questions / réponses sur le trouble bipolaire
Bindler L., Andlauer O. ; Ellipses - édition marketing, 2012

• Comment bien vivre avec des troubles bipolaires. Soigner les bas pour tirer profit 
des hauts

Fieve R. ; Flammarion, 2011

• Journal d’une bipolaire
Guillon E., Guillon P. ; La boite à bulles, 2010

• Des hauts et des bas. Bien vivre sa cyclothymie
Duchesne N. ; Odile Jacob, 2007

• Tout ou rien : Guide destiné aux personnes atteintes de trouble bipolaire
De Hert M., Thys E., Magiels G. ; Janssen-Cilag, 2004

• Vivre avec des hauts et des bas. Un psy et un patient racontent
Gay C., Génermont J.-A. ; Hachette, 2002



 � Articles

• Les troubles bipolaires
Méolans G. ; Soins Aide-Soignantes, 2014 (n°61) p. 26-27. 

• Les troubles bipolaires, une prise en charge spécifique [Dossier]
Bourgeois F. ; La Revue de l’infirmière, 2009 (n°149) p. 5-28 

• Les troubles bipolaires
Chiche S. ; Sciences humaines, 2013 (n°246) p. 16-21

• Les multiples facettes des troubles bipolaires
Gressier F., Hardy P. ;  La Revue de l’infirmière, 2009 (n°149) p. 16-17

• Les troubles bipolaires
Rivallan A. ; Soins psychiatrie, 2010 (n°271) p. 13-34

 � La recherche clinique et le soin

• Trouble bipolaire à début précoce : considérations cliniques et de recherche
Carlson G.-A. ; Neuropsychiatrie de l’enfance et de l’adolescence, 2006 (n°4) p. 207-
216

• Un programme spécialisé pour la prise en charge de patients souffrant de 
troubles bipolaires

Aillon N. ; Soins psychiatrie, 2003 (n°226) p. 38-40

• Une évaluation au centre expert bipolaire
Gard S., Minois I. ; Santé mentale, 2012 (n°167) p. 46-50 

• Les troubles bipolaires, un enjeu de santé publique
Solignac M. ; Soins psychiatrie, 2003 (n°228) p. 10-12

• Un modèle de soin innovant pour les patients présentant des troubles de l’humeur
Placines B., Bonvalot T. ; La Revue de l’infirmière, 2009 (n°149)p. 21-23

• Troubles bipolaires de type 1, vécu et attentes des patients
Rivallan A. ; Soins psychiatrie, 2010 (n°267) p. 9

• Les troubles bipolaires de l’humeur, enjeux et innovations
Gard S. ; Soins psychiatrie, 2010 (n°271) p. 14-16

• Les troubles bipolaires : de la recherche à la pratique…
Leboyer M. ; Masson, 2009 
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